
 
 

แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
โครงการลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

เพื่อสุขภาพที่ดีของชาวทับพริก 
องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก   

 อำเภออรัญประเทศ   จังหวัดสระแก้ว 
 

หลักการและเหตุผล 
        จ ากสภ าพส ั ง คม เ ศ ร ษฐก ิ จ ป ั จ จ ุ บ ั น ที่
เปลี่ยนแปลง ทำ ให้ประชาชนต้องการความสะดวก
รวดเร็ว   และมี การประกอบอาหารด้วยตนเอง
น้อยลง ผู้บริโภคส่วนใหญ่หันไปพึ่งร้านอาหารและแผง
ลอยจำหน่ายอาหาร ถึงแม้ จังหวัดสระแก้วจะมีการ
ส่งเสริม และสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาร้านอาหาร
และแผงลอยจำหน่ายอาหาร ให้ได้ มาตรฐานด้าน
สุขาภิบาล และมีโครงการอาหารสะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) แล้วก็ตามแต่   ยังมีพิษ
ภัยจากสารเคมีที่ปนเปื้อนมากับอาหารหรือแฝงมากับ
ภาชนะบรรจ ุอาหาร “โฟม” ที ่น ิยมใช ้ก ันอย่าง 
แพร่หลาย เนื่องจากสะดวก ราคาถูก และหาซื้อได้
ง่าย จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศพบว่า เมื่อนำ
กล่องโฟม (Potystyrene) ไปบรรจุอาหารที ่มีความ

ร้อนสูง หรือที่มีไขมัน หรือน้ำมัน จะมีสารพิษออกมา
ปนเปื ้อนในอาหาร ซึ ่งเป็นสารก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
(Corcinogen) ได้แก่สารสไตรีน (Styrene) ออกฤทธิ์
ทำให้สมองมึนงง ในผู ้ชายเสี ่ยง  เป็นมะเร ็งต ่อม
ลูกหมากและมะเร็งตับ ในผู้หญิงเสี่ยงเป็นมะเร็งเต้า
นมและมะเร็งตับ ส่วนสารเบนซิน (Benzene) ออก
ฤทธิ์ทำลายไขกระดูก ทำให้โลหิตจาง และสารทาเลท 
(phthalate) เป็นสารทำลายระบบสืบพันธุ์ ก่อให้เกิด 
ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค และจากการสำรวจ
ปริมาณขยะตั้งแต่ปีของกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ขยะ 
ประเภทโฟม มีปริมาณเพิ่มขี้นอย่างต่อเนื่อง จาก 34 
ล้านใบ/วัน เป็น 61 ล้านใบ/วัน หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 1 
ใบ/คน/ว ัน โดยเฉพาะในเขตเมืองที ่ม ีประชากร
หนาแน่น หรือแหล่งเที่ยวท่องต่างๆ จะพบว่ามีขยะ
ประเภทโฟม มากกว่าปกติ ซึ่งโฟมเป็นขยะที่มีความ
คงทน และใช้เวลาในการย่อยสลายประมาณ 450 ปี 
ซึ่งสร้างปัญหาในการกำจัด เนื่องจากต้องใช้พลังงาน
ต้นทุนการกำจัดสูง เปลืองพ้ืนที่ฝังกลบ และขบวนการ
กำจัดโฟม อาจทำให้เกิดมลพิษ สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผล
กระทบต่อประชาชน และภาวะโลกร้อนได้อีกทางหนึ่ง 
จากข้อมูล ร ้าน/แผงจำหน่ายอาหาร ภายในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ตันหยงโป รวมทั้งหมด ๓๘ ร้าน แยกเป็นร้านจำหน่าย 
อาหาร ๘ ร้าน แผงลอยจำหน่ายอาหาร ๓๐ แห่ง ไม่
นับรวมร้านที่ไม่ขออนุญาต เมื่อดูจากตัวเลขการเข้า
ร่วมเป็น ร้าน/แผงจำหน่ายอาหารปลอดโฟม นับว่ายัง
ไม ่อย ู ่ ในระด ับที ่สามารถแก้ไขป ัญหาการลดใช้

ภาชนะโฟมในการบรรจุ อาหารได้ และจะส่งผล
กระทบต่อการกำจัดต่อไปอีกทางหนึ่งด้วย  
   ดังนั้น สำนักปลัด องค์การบริหาร
ส่วนตำบลทับพริก ได้เล็งเห็นถึงความจำเป็นที ่จะ
จัดการอันตรายจากโฟมที ่ใช ้บรรจุ  อาหาร  เป็น
หน่วยงานนำร่อง ในการเลิกใช ้ภาชนะโฟมบรรจุ
อาหาร และรณรงค์ ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟม 
บรรจุอาหาร ส่งเสริมการใช้กระเป๋าผ้า ในเขตพื้นที่
ขององค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก ให้ได้ในระดับที่
น่าพอใจ และเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายด้านอาหาร 
ปลอดภัยของรัฐ และเป็นประโยชน์แก่ประชาชน ใน
การลดความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารที่ไม่ปลอดภัย 
จึงได ้จัดทำโครงการฯ นี้ขึ้น  
 

 
ภาพการส่งเสริมการใช้ถุงผ้า กระเป๋าผ้า กระเป๋าจาก

วัสดุธรรมชาติ ผู้ประกอบการค้าอาหารเลือกใช้
ภาชนะบรรจุอาหารที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพ

ทดแทน โฟม ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ 
รักสิ่งแวดล้อม 

 



 
 

ภาพการส่งเสริมการใช้ถุงผ้า กระเป๋าผ้า กระเป๋าจาก
วัสดุธรรมชาติ ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรัก

สุขภาพ รักสิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 

การรณรงค์ ลด ละ เลิก ใช้พลาสติก ส่งเสริมการใช้ผ้า 
วัสดุจากธรรมชาติ   

ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ รัก
สิ่งแวดล้อม”   

 

 
 
 

 

 
 
 

เรามาร่วมใจกัน สร้างโลกท่ีสดกันเถอะคะ 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก 

โทร.0 3754 434 



 
ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก 

เรื่อง  นโยบายและมาตรการลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก 

ด้วยกระทรวงมหาดไทย โดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้จัดทำแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด” ประจำปี พ.ศ. 2565 โดยมีกรอบการดำเนินงานภายใต้แผนปฏิบัติการฯ จำนวน 3 
ระยะ ได้แก่ ต้นทาง คือ การลดปริมาณขยะและการส่งเสริกมารคัดแยกขยะที่ต้นทาง กลางทาง  คือ การจัดทำระบบ
เก็บขนอย่างมีประสิทธิภาพ และปลายทาง คือ ขยะมูลฝอยได้รับการกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยใช้
หลักการ 3 ช: ใช้น้อย ใช้ซ้ำ และนำกลับมาใช้ใหม่ หรือ 3Rs : Reduce Reuse Recycle และมีนโยบายให้ทุกภาค
ส่วนจัดการขยะโดยคัดแยกขยะ และดำเนินการจัดทำถังขยะอินทรีย์หรือขยะเปียกครัวเรือน ปฏิเสธภาชนะโฟมบรรจุ
อาหาร ลดใช้ถุงพลาสติก 

          องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก จึงประกาศนโยบายและมาตรการลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟม
บรรจุอาหารในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก ดังนี้ 

1. องค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก จัดให้เป็นเขตปลอดโฟมบรรจุอาหาร โดยรณรงค์ให้ผู้บริหาร 
สมาชิกสภาฯ ข้าราชการ พนักงาน ผู้ประกอบการ ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วน
ตำบลทับพริก ลดการใช้โฟมบรรจุอาหารในการจัดกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน เช่น การประชุม อบรม 
สัมมนา การแข่งขันกีฬา และอื่นๆ โดยให้ใช้จาน ชาม บรรจุอาหาร หรือเลือกใช้วัสดุธรรมชาติ หรือวัสดุทดแทนที่ทำ
จากธรรมชาติ เช่น ใบตอง ใบบัว ชานอ้อย มันสำปะหลัง กล่องกระดาษ กล่องพลาสติกชีวภาพ หรือทดแทนด้วย
บรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน มอก. เป็นต้น 

2. ผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ ข้าราชการและพนักงานในสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลทับพริกทุกคน 
ลด ละ เลิกการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการใช้โฟมด้วยวิธีต่างๆ ไม่ซื้ออาหารประเภทที่ใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร (Say No To Foam)  

3. ส่งเสริมการใช้ผ้า ในการประดับตกแต่งสถานที่ การใช้กระเป๋าผ้า ในการจัดการอบรม 

ในการนี้ ขอให้ข้าราชการและพนักงานในสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก ยึดถือเป็นแนวทาง
ปฏิบัติร่วมกัน และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพื้นท่ีปฏิบัติโดยทั่วกัน 

       จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

                              ประกาศ ณ วันที่  1   กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕65 
 

 
 

(นางรัตนากร  พุฒเส็ง) 
 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับพริก 

 
 



 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของชาวทับพริก 
 

       
 

   
 

      
 
 



 ภาพผู้ประกอบการค้าอาหารเลือกใช้ภาชนะบรรจุอาหารที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทดแทน โฟม 
ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ รักสิ่งแวดล้อม 

     
 

ภาพการส่งเสริมการใช้ถุงผ้า กระเป๋าผ้า กระเป๋าจากวัสดุธรรมชาติ ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ รักสิ่งแวดล้อม 
 
 
 

 



      
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมกิจกรรมการรณรงค์ ลด ละ เลิก ใช้โฟมบรรจุอาหาร การส่งเสริมการใช้ถุงผ้า กระเป๋าผ้า กระเป๋าจากวัสดุธรรมชาติ   
ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ รักสิ่งแวดล้อม”   

 
 

 
 
 
 
 
 
 



การรณรงค์ ลด ละ เลิก ใช้โฟมบรรจุอาหาร การส่งเสริมการใช้ถุงผ้า กระเป๋าผ้า  
กระเป๋าจากวัสดุธรรมชาติ แก้วน้ำเยติ   

ภายใต้สโลแกน “คน ทับพริกรักสุขภาพ รักสิ่งแวดล้อม”   

          
 

       
 
 
 


