
 
 
 

น้้าหมักชีวภาพ หรือ น้้าสกัดชีวภาพ หรือ ปุ๋ยน้้าจุลินทรีย์ ตามแต่จะเรียก เป็น

สารละลายเข้มข้นที่ได้จากการหมักเศษพืช หรือสัตว์ กับสารที่ให้ความหวาน จนถูกย่อย

สลายโดยจุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อผ่านกระบวนการแล้วจะได้สารละลายเข้มข้นสีน้้าตาล 

ประกอบไปด้วยจุลินทรีย์ และสารอินทรีย์หลายชนิด  

เดิมทีน้ันจุดประสงค์ของการคิดค้น "น้้าหมักชีวภาพ" ขึ้นมา เพื่อใช้ประโยชน์ทาง

การเกษตรโดยเฉพาะ แต่ช่วงหลังก็มีการน้าน้้าหมักชีวภาพ มาประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน

ด้านอื่นเช่นกัน 

ด้านการเกษตร น้้าหมักชีวภาพ มีธาตุอาหารส้าคัญ ทั้ ง

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม แคลเซียม ก้ามะถัน ฯลฯ จึง

สามารถน้าไปเป็นปุ๋ย เร่งอัตราการเจริญเติบโตของพืช เพิ่มคุณภาพ

ของผลผลิตให้ดีขึ้น และยังสามารถใช้ไล่แมลงศัตรูพืชได้ด้วย 

ด้านปศุสัตว์ สามารถช่วยก้าจัดกล่ินเหม็น น้้าเสียจากฟาร์มสัตว์ได้ ช่วยป้องกันโรค

ระบาดต่าง ๆ ในสัตว์แทนการ 

ใช้ยาปฏิชีวนะ ท้าให้สัตว์แข็งแรง มีความต้านทานโรค ช่วยก้าจัดแมลงวัน ฯลฯ 

ด้านการประมง ช่วยควบคุมคุณภาพน้้าในบ่อเล้ียงสัตว์น้้า ช่วยแก้ปัญหาโรค

พยาธิในน้้า ช่วยรักษาโรคแผลต่าง ๆ ในปลา กบ จระเข้ได้ ช่วยลดปริมาณขี้เลนในบ่อ 

ช่วยให้เลนไม่เน่าเหม็น 

ด้านส่ิงแวดล้อม น้้าหมักชีวภาพ สามารถช่วยบ้าบัดน้้าเสียจากการเกษตร ปศุ

สัตว์ การประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชน และสถานประกอบการทั่วไป แถมยังช่วย

ก้าจัดกล่ินเหม็นจากกองขยะ การเล้ียงสัตว์ โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนต่าง ๆ 

นอกจากน้ียังช่วยปรับสภาพอากาศที่เสียให้สดชื่น และมีสภาพดีขึ้น 

ประโยชน์ในครัวเรือน เราสามารถน้าน้้าหมักชีวภาพ มาใช้ในการซักล้างท้าความ

สะอาดแทน สบู่  ผงซักฟอก แชมพู น้้ายาล้างจาน รวมทั้งใช้ดับกล่ินในห้องน้้า โถส้วม 

ท่อระบายน้้า ฯลฯ ได้ด้วย 

เห็นประโยชน์ใช้สอยของ น้้าหมักชีวภาพ มากมายขนาดน้ี ชักอยากลองท้าน้้า

หมักชีวภาพดูเองแล้วใช่ไหมล่ะ จริง ๆ แล้ว น้้าหมักชีวภาพ มีหลายสูตรตามแต่ที่ผู้คิดค้น

ขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอยต่าง ๆ กัน วันน้ีเราก็มี วิธีท้า น้้าหมักชีวภาพ แบบง่าย ๆ มาฝาก

กันด้วย 

  

 

น ้าหมักชีวภาพ 



 

  

วิธีท้า น ้าหมักชีวภาพ เพ่ือการเกษตร 

เราสามารถเลือกส่วนผสมจาก พืช ผลไม้สุก หรือสัตว์ อย่างหอยเชอรี่ ในการท้าน้้าหมัก

ชีวภาพ ได ้

ส่วนผสม : เราสามารถเลือกส่วนผสมจาก พืช ผลไม้สุก หรือสัตว์ อย่างหอยเชอรี่ 

อ ย่ า ง ใ ดอย่ า ง ห น่ึ ง  ใ นก ารท้ า น้้ าหมั ก ชี ว ภ าพ  โ ดย สับ เ ป็ น ชิ้ น เ ล็ ก  3 ส่ ว น

, กากน้้าตาล 1 ส่วน (อาจใช้ น้้าตาลทรายแดง หรือ น้้าตาลทรายขาว ผสมน้้า

มะพร้าว 1 ส่วนแทนได้) น้้าเปล่า 10 ส่วน 

วิธีท้า : น้าส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้ากัน แล้วบรรจุลงในถังหมักพลาสติก หรือขวด

ปิดฝาเก็บไว้ในที่ร่ม นานประมาณ 3 เดือน แล้วจึงสามารถน้าไปใส่เป็นปุ๋ยให้พืชผักผลไม้

ได้ โดย 

ใช้น้้าหมักชีวภาพ อัตราส่วน 10 ซีซี ต่อน้้า 20 ลิตร เพื่อบ้ารุงใบพืชผักผลไม้ 

ใช้น้้าหมักชีวภาพอัตราส่วน 15-20 ซีซี ต่อน้้า 20 ลิตร เพื่อปรับปรุงบ้ารุงดิน ให้ดินร่วน

ซุย 

ใช้น้้าหมักชีวภาพ อัตราส่วน 1 ส่วน น้้า 1 ส่วน เพื่อก้าจัดวัชพืช 

ทั้งน้ี มีเทคนิคแนะน้าว่า หากต้องการบ้ารุงส่วนใบพืช ก็ให้ใช้ส่วนใบยอดพืชมา

หมัก หากต้องการบ้ารุงผล ให้ใช้ส่วนผล เช่น กล้วยน้้าว้าสุก มะละกอสุก เป ลือก

สับปะรด ฟักทองมาหมัก มะม่วงสุก ฯลฯ หรือหากต้องการใช้ก้าจัดศัตรูพืข ควรหมัก

สะเดา ตะไคร้หอม ข่า แยกต่างหากด้วย เมื่อจะใช้ก็น้ามาผสมฉีดพ่นพืชผักผลไม้ 

นอกจากน้ี หากใช้สายยางดูดเฉพาะน้้าใส ๆ จากน้้าหมักชีวภาพที่หมักได้ 3 เดือนแล้ว

ออกมา จะเรียกส่วนน้ีว่า " หัวเชื้อน้้าหมักชีวภาพ " เมื่อน้าไปผสมอีกครั้ง แล้วหมัก

ไว้ 2 เดือน จะได้หัวเชื้อน้้าหมักชีวภาพอายุ5 เดือน ซึ่งหากขยายต่ออายุทุก ๆ 2 เดือน 

จะได้หัวเชื้อที่อายุมากขึ้นเรื่อย ๆ และประสิทธิภาพสูงมากขึ้น 

 

วิธีท้า น ้าหมักชีวภาพ เพ่ือการซักล้าง 

น้้าหมักชีวภาพ สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ในการซักล้างได้ โดยมีสูตรให้น้าผลไม้ เปลือก

ผลไม้ (ฝักส้มป่อย , มะค้าดีควาย , มะนาว ฯลฯ) 3 ส่วน น้้าตาลทรายแดงหรือน้้าตาล

อ้อย 1 ส่วน และน้้า 10 ส่วน ใส่รวมกันในภาชนะที่มีฝาปิดสนิท โดยให้เหลือช่องว่างไว้

ประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง แล้วหมั่นเปิดฝาคลายแก๊สออก โดยต้องวางไว้ในที่ร่ม 

อย่าให้ถูกแสงแดด หมักไว้นาน 3 เดือน ก็จะได้น้้าหมักชีวภาพ ส้าหรับซักผ้า หรือล้าง



จานได้ ซึ่งสูตรน้ีแม้ว่าผ้าจะมีราขึ้น หากน้าผ้าไปแช่ทิ้งไว้ในน้้าหมักชีวภาพก็จะสามารถ

ซักออกได ้

  

  

วิธีท้า น ้าหมักชีวภาพ เพ่ือดับกลิ่น 

สูตรหน่ึงของการท้าน้้าหมักชีวภาพมาดับกล่ิน คือ ใช้เศษอาหาร พืชผัก ผลไม้ที่เหลือ

ทิ้ง 3 ส่วน กากน้้าตาลหรือโมลาส 1 ส่วน และน้้า 10 ส่วน ใส่รวมกันในภาชนะที่มีฝาปิด

สนิท โดยให้เหลือช่องว่างไว้ประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมักไว้นาน 3 เดือน ก็จะได้

น้้าหมักชีวภาพใช้ดับกล่ินในห้องน้้า โถส้วม ท่อระบายน้้า กล่ินปัสสาวะสุนัข ฯลฯ ได้

อย่างด ี

 

ข้อควรระวังในการใช้ น ้าหมักชีวภาพ 

1. หากใช้น้้าหมักชีวภาพกับพืช ต้องใช้ปริมาณเจือจาง เพราะหากความเข้มข้นสูงเกินไป 

อาจท้าให้พืชชะงักการเจริญเติบโต และตายได้ 

2. ระหว่างหมัก จะเกิดก๊าซต่าง ๆ ในภาชนะ ดังน้ันต้องหมั่นเปิดฝาออก เพื่อระบาย

แก๊ส แล้วปิดฝากลับให้สนิททันที 

3. หากใช้น้้าประปาในการหมัก ต้องต้มให้สุก เพื่อไล่คลอรีนออกไปก่อน เพราะคลอรีน

อาจเป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์ที่ใช้ในการหมัก 

4. พืชบางชนิด เช่น เปลือกส้ม ไม่เหมาะในการท้าน้้าหมักชีวภาพ เพราะน้้ามันที่เคลือบ

ผิวเปลือกส้มเป็นพิษต่อจุลินทรีย์ 

 

น ้าหมักชีวภาพเพ่ือการบริโภค 

เราอาจเคยได้ยินข่าวว่า มีคนน้าน้้าหมักชีวภาพมาใช้บริโภคกันด้วย ซึ่งน้้าหมักชีวภาพที่ใช้

ในการบริโภค หรือ เอนไซม์ เป็นสารโปรตีน วิตามินเอ บี ซี ดี อี เค อะมิโนแอซิค

(Amino acid) และ อะเซทิลโคเอ (Acetyl Coa) ที่ได้จาก หมักผลไม้นานาชนิด เมื่อหมัก

ระยะเริ่มแรกจะเป็นแอลกอฮอล์ ระยะต่อมา เป็นน้้าส้มสายชู ซึ่งมีรสเปรี้ยว อีกระยะ

หน่ึงเป็นยาธาตุ มีรสขม ก่อนจะได้เป็นน้้าหมักชีวภาพ (เอ็นไซม์) ซึ่งใช้เวลาหมักขยาย

ประมาณ 2 ปี แต่หากจะน้าไปดื่มกินควรผ่านการหมักขยายเป็นเวลา 6 ปีขึ้นไป 

โดยประโยชน์จากน้้าหมักชีวภาพน้ัน หากมีการนวัตกรรมการผลิตที่ดีจะส่งผลดีต่อ

สุขภาพของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ท้าให้ภูมิต้านทานโรคดีขึ้น และช่วยลด

คอเลสเตอรอลในเลือดได้ แต่น้้าหมักชีวภาพ ที่ขายอยู่ตามท้องตลาด มักเป็นน้้าหมัก

ชีวภาพที่อยู่ในสภาพเป็นแอลกอฮอล์ ดังน้ันเมื่อดื่มกินแล้วอาจมีอาการร้อนวูบวาบ มึน



งง และอาจท้าให้ฟันผุกร่อนได้ เพราะน้้าหมักชีวภาพ (เอนไซม์) มีสภาพเป็นกรดสูง 

ดังน้ันจึงไม่ควรด่ืมน้้าหมักชีวภาพแบบเข้มข้น 

อย่างไรก็ตาม การท้าน้้าหมักชีวภาพ ที่ใช้บริโภคน้ัน ยังขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์

รองรับ หากดื่มกินเข้าไปก็เส่ียงต่ออันตรายได้ โดยเฉพาะมีข้อมูลจาก สวทช. ร่วมกับ 

อย.ที่ได้เก็บตัวอย่างของผลิตภัณฑ์น้้าหมักชีวภาพที่วางขายตามท้องตลาดมาตรวจสอบ 

พบว่า น้้าหมักชีวภาพเหล่าน้ี แม้จะไม่มีการปนเปื้อนของโลหะ เศษไม้ เศษดิน แต่พบการ

ปนเปื้อนของเชื้อรา ยีสต์ เมทิลแอลกอฮอล์ เอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งส่งผลต่อระบบ

ประสาทและตา โดยเฉพาะเมทานอล หรือเมทิลแอลกอฮอล์ที่ท้าอันตรายต่อร่างกายได้ 

ดังน้ันแล้ว เพื่อความปลอดภัย ควรหลีกเล่ียงการซื้อผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับการ

รับรองจากองค์การอาหารและยา รวมทั้งต้องพิจารณาความน่าเชื่อถือของผู้ผลิต แหล่ง

ผลิต และบรรจุภัณฑ์หีบห่อด้วย แต่ถ้าหากจะน้า "น้้าหมักชีวภาพ" มาใช้ในครัวเรือน 

หรือการเกษตร ลองท้าง่าย ๆ ด้วยตัวเอง ก็จะปลอดภัยและประหยัดที่สุด 

 


